
  دوهفته ای از شــروع بحث آب مجازی 
در کاسمان گذشــته بود. سؤال آقای معلم 
ســخت درگیرمان کرده بود: »روزانه چقدر 
آب مصــرف می کنیم؟« حــالا دنبال ردپای 
آب بودیم؛ در کیف مدرسه، دفتر و کتاب ها، 
غذاها و در همه چیز! ردپای آب همه جا بود. 
برای شروع فعالیت گروهمان پیش آقای معلم 
رفتیم تــا راهنمایی مان کند از کجا شــروع 
کنیم چطور پیش برویم. مرتضی توضیح داد 
چقدر تاش کردیم تا با همه، حتی مادربزرگ 
و پدربزرگ هایمــان، از آب مجازی صحبت 
کنیم. بعد گفت: »آقا، ما داریم سعی می کنیم 
ردپای آب را پیدا کنیم و آن را کمتر کنیم. اما 
خیلی سخت تر از آن است که به نظر می آمد. 
چون انــگار باید جور دیگــری زندگی کرد! 
مثاً رکورددار آب مجازی در جدول شــما، با 
اختاف زیاد، گاو بود که در ذهن همة بچه ها 

ماند.
اما اتفاقاً پرورش گاو روزبه روز دارد بیشــتر 
می شود، چون مشتری دارد و سودآور است. ما 
فکر کردیم تا وقتی که مشتری باشد نمی شود 
مثاً به بابای حسن بگوییم گاو کمتری پرورش 
بدهد. پس چیزی که باید تغییر کند، اینجا در 
روستای ما و در ذهن بابای حسن نیست! پس 
ما نمی توانیم کاری انجام بدهیم؟!« آقای معلم 
چند لحظه ای سکوت کرد و بعد پیشنهاد داد 
به عنوان مهمان به کاس یکی از دوستانش، 
آقای کریمی، که در مدرسة شهر معلم درس 
»انسان و محیط زیســت« است، برویم. آقای 
معلم معتقد بود جواب بسیاری از سؤالاتمان را 
در گفت وگو با بچه های این کاس می گیریم.

هفتة بعد، گروه ردپای آب مدرسة روستای 
ما و آقــای معلم راهی کاس شــهری پایة 
یازدهــم شــدیم. در لحظــة ورود به کاس 
به قدری ترســیده بودیم کــه نفس همه مان 
بندآمــده بود. صــورت من داغ کــرده بود و 
مطمئن بودم کاماً سرخ شــده اســت. آقای 
کریمی استقبال گرمی از ما کرد و بعد رو به 
بچه ها گفــت: »در درس قبلی مان، در مورد 
آب مصرف شــده در فرایند تولید محصولات، 

که به آن می گوییم آب مجازی، یاد گرفتیم. 
قرار بود در این  یک هفته کمی کنجکاوانه تر 
به سبک زندگی مان نگاه کنیم و ردپای آب را 
در فعالیت ها و مواد مصرفی روزانه ببینیم و به 
آن فکر کنیم. این دوستان که چند سالی هم 
از شما کوچک تر ند، امروز مهمان ما هستند. 
ســبک زندگی و اطاعاتشــان در این مورد 

ارزش شنیدن و یادگرفتن را دارد!« 
معلم ما هم ادامه داد: »در کاســی که در 
یک روســتای زیبا در 25 کیلومتری شــما 
قــرار دارد، در مــورد مفهــوم آب مجازی با 
دانش آموزانم صحبت کــردم. بخش مهمی 
از مصرف روزانة ما غذاســت و هســتة اصلی 
تولیــد، درواقع روســتایی های زحمت کش 
هستند. پس من جدول آب مجازی مربوط به 
محصولات کشاورزی را برای کاسم انتخاب 
کردم. اما هوش و عاقة بچه ها بحث را بیشتر 
از یک تعریف  ســاده پیش برد! امروز ما اینجا 
هستیم تا بچه ها از دغدغه ها و سؤالاتشان با 
شــما صحبت کنند«. آقا معلم رو به من کرد 
و گفت: »بســم الله، خودتان را معرفی کنید و 
برای بچه ها توضیح دهید ســؤال اصلی شما 

چیست؟« 
تعریف های آقای معلم و آقای کریمی قوت 
قلبی برایمان شــده بود. جرئت کردم سرم را 
بالا بیاورم. با کمی مکث و من من شروع کردم: 
»من و علــی و مرتضی تصمیم گرفتیم یک 
گروه به اسم ردپای آب مدرسه تشکیل بدهیم. 
از روزی که آقای معلم آب مجازی را به ما یاد 
داد، تقریباً هرروز در موردش حرف می زنیم. 
جدول آب مجازی نشــان می داد گاو یکی از 
پرمصرف ترین هاست. اما چطور می توان ردپای 
آب را مثــاً در این مــورد کم کرد؟ آقا معلم 
می گوید تا زمانی که تقاضا باشــد، حتماً در 
روستا هم گاو بیشتری پرورش پیدا می کند!« 
یکی از بچه های کاس دســت بلند کرد و 
گفت: »اتفاقاً این مطلبی اســت که ذهن من 
و دوســتانم را هم درگیر کرده بود. وقتی به 
غذاهایمان نــگاه کردیم و با مــادر و پدرها 
صحبت کردیم، دیدیم چقدر مصرف گوشت 

محیط
زیست
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آب نامرئی
که به آن می گوییم آب مجازی، یاد گرفتیم. 
قرار بود در این  یک هفته کمی کنجکاوانه تر 
به سبک زندگی مان نگاه کنیم و ردپای آب را 
در فعالیت ها و مواد مصرفی روزانه ببینیم و به 
آن فکر کنیم. این دوستان که چند سالی هم 
از شما کوچک تر ند، امروز مهمان ما هستند. 
ســبک زندگی و اطاعاتشــان در این مورد 

معلم ما هم ادامه داد: »در کاســی که در 
 کیلومتری شــما 
قــرار دارد، در مــورد مفهــوم آب مجازی با 
دانش آموزانم صحبت کــردم. بخش مهمی 
از مصرف روزانة ما غذاســت و هســتة اصلی 
تولیــد، درواقع روســتایی های زحمت کش 
هستند. پس من جدول آب مجازی مربوط به 
محصولات کشاورزی را برای کاسم انتخاب 
کردم. اما هوش و عاقة بچه ها بحث را بیشتر 
از یک تعریف  ســاده پیش برد! امروز ما اینجا 
هستیم تا بچه ها از دغدغه ها و سؤالاتشان با 
شــما صحبت کنند«. آقا معلم رو به من کرد 
و گفت: »بســم الله، خودتان را معرفی کنید و 
برای بچه ها توضیح دهید ســؤال اصلی شما 

تعریف های آقای معلم و آقای کریمی قوت 
قلبی برایمان شــده بود. جرئت کردم سرم را 
بالا بیاورم. با کمی مکث و من من شروع کردم: 
»من و علــی و مرتضی تصمیم گرفتیم یک 
گروه به اسم ردپای آب مدرسه تشکیل بدهیم. 
از روزی که آقای معلم آب مجازی را به ما یاد 
داد، تقریباً هرروز در موردش حرف می زنیم. 
از روزی که آقای معلم آب مجازی را به ما یاد 
داد، تقریباً هرروز در موردش حرف می زنیم. 
از روزی که آقای معلم آب مجازی را به ما یاد 

جدول آب مجازی نشــان می داد گاو یکی از 
پرمصرف ترین هاست. اما چطور می توان ردپای 
آب را مثــاً در این مــورد کم کرد؟ آقا معلم 
پرمصرف ترین هاست. اما چطور می توان ردپای 
آب را مثــاً در این مــورد کم کرد؟ آقا معلم 
پرمصرف ترین هاست. اما چطور می توان ردپای 

می گوید تا زمانی که تقاضا باشــد، حتماً در 
آب را مثــاً در این مــورد کم کرد؟ آقا معلم 
می گوید تا زمانی که تقاضا باشــد، حتماً در 
آب را مثــاً در این مــورد کم کرد؟ آقا معلم 

روستا هم گاو بیشتری پرورش پیدا می کند!« 
یکی از بچه های کاس دســت بلند کرد و 
گفت: »اتفاقاً این مطلبی اســت که ذهن من 
یکی از بچه های کاس دســت بلند کرد و 
گفت: »اتفاقاً این مطلبی اســت که ذهن من 
یکی از بچه های کاس دســت بلند کرد و 

و دوســتانم را هم درگیر کرده بود. وقتی به 
غذاهایمان نــگاه کردیم و با مــادر و پدرها 
صحبت کردیم، دیدیم چقدر مصرف گوشت 
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قرمز از گذشــته تابه حال بیشــتر شده و 
بــه این فکر کردیم که این میزان مصرف 
گوشت، بر اساس نیاز واقعی بدن ماست 
یا صرفاً عــادت کرده ایم غذای هرروزمان 

گوشت داشته باشد؟!« 
آقــای کریمی که حــالا انــگار از داغ 
شدن بحث ما انرژی بیشتری گرفته بود، 
گفت: »یا شــاید بهتر است بگوییم یک 
تغییر ناآگاهانه در ســبک زندگی اتفاق 
افتاده است! شاید راه حل عملی در مورد 
صرفه جویی در آب مجازی، نگاهی دوباره 

به سبک زندگی مان باشد!« 
آقا معلم گفت: »نه مصرف کمتر. تغییر 
در ســبک زندگی یعنی آگاهانه خرید و 
مصرف کنیم. یعنی به سبد غذایی مان نگاه 
کنیم و ببینیــم آیا در مصرف تمام  مواد 

تعادل  داریم؟« 
علی که تا الآن ســاکت بود، دستش را 
بلند کرد و گفت: »آقــا، در مورد همین 
گاو خودمان، فقط گوشتش نیست، ظاهراً 
پوستش هم خیلی خواهان دارد )کاس 
پر شد از صدای خنده(. این هم به تغییر 
سبک زندگی مردم نسبت به گذشته ربط 
دارد؟« آقــای کریمــی رو به علی گفت: 
»درست اشاره کردی پسرم. نه تنها تغییر 
در عادت های غذایی باعث شــده اســت 
گوشت بیشتری استفاده شود، بلکه رونق 
گرفتن صنعت چرم، تشویقی برای پرورش 

بیشتر شده است. 
متأسفانه یکی از صنایعی که ردپای آب 
در آن بســیار پررنگ است، صنعت مد و 

پوشاک است« 
آقای کریمی نمایشگر کاس را روشن 

کرد و شکلی روی پردة کاس انداخت.

ـ »بچه ها، گل پنبه یکی از پرکاربردترین 
مواد در صنعت پوشاک است، جالب است 
بدانید مادة اولیة 90 درصد از کارخانه های 
نساجی در دنیا گل پنبه است و ٤0 درصد 
از پوشــاک دنیا از همین نخ پنبه تولید 

می شود.
مشــکل اینجاســت که گل پنبه گیاه 
بسیار پرآبی است. همان طور که در شکل 
می بینید، برای تولید یک عدد شلوار جین 
یک کیلوگرم گل پنبه نیاز است و این  یک 
کیلو گل پنبه، حــدود 10000 لیتر آب 

مصرف می کند.
باید بدانید هر انسان بالغ 10 سال طول 
می کشد تا 10000 لیتر آب را بنوشد. یا 
مثاً اگر بدانید برای تولید یک پیراهن نخی 
حدود 2500 لیتر آب استفاده می شود که 
برای نوشیدن 900 روز یک انسان کافی 
است، می توانید با یک ضرب ساده بگویید 
فقط داخل کمد پیراهن هایتان چند لیتر 

آب  دارید؟!«
متوجه نشدم چرا هیچ کدام از بچه های 
کاس جواب سؤال آقای کریمی را ندادند. 
انگار همة کاس از تعجب خشک شــده 
بودند. پــس من دســتم را بلند کردم.« 
آقا اجازه، ما دو دســت پیراهن داریم که 
یکی برای مهمانی و یکی برای مدرســه 
اســت. پس می شــود 50000 لیتر. ولی 
بیشــتر وقت ها این پیراهن ها مال برادر 
بزرگ ترمان اســت کــه برایش کوچیک 
شــده اســت. راســتش را بخواهید قباً 
دوست نداشتیم این را بگوییم، ولی حالا 
به خودمــان افتخار می کنیم که به اندازة 
1800 روز آب خوردن یه آدم، آب مصرف 

نکرده ایم!«

آب مجازی

۲۵۰۰
لیتر آب برای یک پیراهن 

(300گرمی)
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آقای کریمــی به بچه های کاســش 
گفت: »این گوشــه ای از درس هایی است 
که باید یاد بگیریم. اتفاقاً این بازگشــت 
به چرخــة مصرف، یکــی از راهکارهای 
ابتکاری است که در کشورهای پیشرفته 
هم برای کاهش مصرف گرایی مورد توجه 
قرارگرفتــه.« بعد هم ادامــه داد: »وقتی 
داریم فقط با هدف تنظیم رنگ لباسمان 
کیف و کفشــی می خریم که شاید سالی 
یکی دو بار بیشــتر آن را استفاده نکنیم، 
ردپای آب را می بینیم؟! وقتی پاساژگردی 
و خریدهای غیرضروری را به عنوان تفریح 
هفتگی انتخاب کردیم، برایمان اهمیتی 
دارد که برای تولید این محصولات چرمی، 
مثاً باید دام هایی با تعداد بیشتری از نیاز 
ضروری مــان پرورش بدهیــم؟! یا چقدر 
دیگر گل پنبه باید کاشــته شود؟ آن هم 
در کشوری که ازنظر اقلیمی نیمه خشک 
است و کمبود آب بحثی بسیار جدی برای 

آن محسوب می شود!« 
صدایــی از ته کاس گفت: »خب، پس 
بهتر نیست کاً کیف، کفش و لباس را از 

خارج بیاریم؟« 
مرتضی دســتش را بلند کرد و از آقای 
کریمی اجازه خواست تا نظرش را بگوید: 
»به قول آقا معلم ما، برای تصمیم گیری، 
هیــچ موقع نباید فقــط از یک جنبه به 
موضوع نــگاه کنید! باید همیشــه همة 
عوامل تأثیرگذار را بررسی و تحلیل و بعد 

نتیجه گیری کنید.« 
آقــای معلم لبخند توأم با رضایتی زد و 
گفت: »بهتر است بدانید، دارید به مفهوم 
تجارت آب مجازی اشاره می کنید. اتفاقاً  
تجارت آب مجازی به عنوان یک روش برای 

حل معضل کم آبی مناطق خشک مطرح 
 شده است. یعنی کشورها و مناطق پر آب 
باید کالاهای با آب بری زیاد را تولید و به 
کشورها و مناطق کم آب صادر کنند، ولی 
نکتة مرتضی کاماً درســت است و البته 
حواستان هم باشد که بالاخره بازهم دارید 
آب این کرة خاکی را هدر می دهید. اتفاقاً 
دیروز مقالة جالب و البته تأمل برانگیزی در 
مورد تجارت آب در استان های کشورمان 
دیدم که همراه آورده ام. بخشی از نتایج آن 

را برایتان می خوانم:
در ســال 1385 )به عنوان یک ســال 
آبــی نرمــال(، حــدود 18666 میلیون 
مترمکعب آب مجــازی از طریق مبادلة 
محصولات کشــاورزی بین اســتان های 
کشور جابه جا شده اســت. استان فارس 
بزرگ ترین صادرکننده و اســتان تهران 
بزرگ ترین واردکنندة آب مجازی بودند. 
استان های کرمان، هرمزگان و سمنان که 
جزو استا ن های خشــک کشور هستند، 
صادرکنندة آب مجازی به سایر استان ها و 
خارج کشور و در مقابل استان های پرباران 
گیان، چهارمحال و بختیاری، لرســتان، 
کردســتان، آذربایجان غربی و کهکیلویه 
و بویراحمد و کرمانشــاه واردکنندة آب 

مجازی بوده اند.
پس به نظر می رسد در کشور ما امکان 
مدیریت بهتر منابــع آب از طریق الگوی 
تجارت آب مجازی وجــود دارد. اما برای 
اینکه به مدیریت در سطح کان کشوری 
فکر کنید، لازم اســت نگاهی به ســبک 
زندگی خودمان داشــته باشیم و الگوی 
مصرف را متناسب با محتوای آب مجازی 

اصاح کنیم.«

آقــای کریمی گفت: »مســعود چیزی 
می خواستی بگویی؟«

ـ »بله. ردپای آب در مدرســه مان هم 
می توانــد با چنــد راهکار ســاده کمتر 
شــود! مثاً کاغذ کمتری مصرف کنیم. 
خیلــی از اطاعیه ها یــا کاغذدیواری ها 
می توانند حذف شوند. می توان از وباگ 
و فضای مجازی به جای آن ها اســتفاده 
کــرد. یا مثاً در همة مناســبت ها کلی 
لیوان یک بارمصرف و پاستیک استفاده 
می شــود. هــم آب مجــازی دارد و هم 
زباله  ای تولید می شود که برای طبیعت 
دردســری اساسی است. اگر بازیافت هم 
شود، باز کلی آب مصرف می شود. به جای 
آن می تــوان گفت همه لیوان مخصوص 
خودشان را از خانه بیاورند. درست است 
که آن هم باید شســته شــود؛ اما بعد از 
چند بار اســتفاده. در ضمن، می توان با 
آب خیلی کمی لیوان را شست. حتی ما 
پسرا نشوییم هم طوری مان نمی شود.« 
صدای خنده ها کاس و زنگ تفریح با هم 

به صدا درآمدند.
داستانک آب مجازی رشد معلم تمام شد، 
اما دغدغة آن برای رشد معلم تمام نشدنی 
است. امید داریم که این داستان در همة 
کاس های ما آغاز شــود و ادامه دار باشد. 
بسیار عاقه مندیم از جریان آب مجازی 
در کاس ها و مدرســه های شما بشنویم. 
اگر دوست دارید آب مجازی مدرسه تان 
را حســاب کنید یا راهکاری بومی برای 
کاهــش آن دارید، گروه محیط زیســت 
مجله، در کنار این مسئولیت پذیری شما 
خواهد بود و در ترویج راهکارهای شــما 

خواهد کوشید.

مطالب حاشیه صفحه ها:
1. مقاله ای که معلم سر کاس اشاره کرد:

کیانی، غامحسین. بررسی وضعیت تجارت داخلی و 
بین المللی آب مجازی در ایران. مجلة علوم آب وخاک 

1397: ۲۲ )1(: 115 ـ 1۲5.
۲. آمار و اعداد برگرفته از پایگاه اینترنتی:

 http://globalactionplan.ie

3. اگر دوست دارید با گروه محیط زیست رشد معلم 
در ارتبــاط باشــید، از این طریق مشــتاقانه منتظر 

خواندن نامه هایتان هستیم:
Roshdmoalem.env@gmail.com

٤. بــا این لینک می توانید ببینید هر کشــور چقدر 
واردات و صادرات آب دارد؟

http://www.waterfootprintassessmenttool.org/
national-explorer/
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